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Tourenblatt

Dammastock - Trift

H (Hochtour)

Fr 26. Jun. bis So 28. Jun. 2026
Fr 26. Jun. 2026,

28.6.
Aktive
Stefan Benkler
Fredy Schmid
75+ -

C - anstrengend
HP in Dammastock- und TrifthUtte, Picknick aus Rucksack

CHF 240.-, Hittentbernachtung und Tourenleiterspesen. exkl. OV-Tickets

Ostrippe Dammastock

Fr: Anreise Goéscheneralp, Aufstieg zur Hltte, 3 h, + 800 m

Sa: Ostrippe Dammastock ZS+, 3b, + 1200 m, 6 h, via Obri Triftlimi zur Trifthttte, - 1000
m, 3.5h

So: Diechterhorn, WS, + 1100 m, 4 h (Variante via Triftsteckli-Gwachtehorn bei
Topverhaltnissen, ZS-, 3a, 6-7 h, + 1200 m), und Abstieg Gelmerhitte - Chéenzetennlen,
WS, 2b, - 1900 m, 4.5-5 h

Diese Tour braucht grosse Erfahrung im kombinierten Geldnde insbesondere am kurzen
Seil. Falls die TrifthtUtte nach dem Neubau wider erwarten noch nicht 6ffnet, wird die
Tour auf 2 Tage verkirzt und zur Belvedere (Furka) abgestiegen. Freitag: bei stabilen
Wetterverhaltnissen und friiher Anreise: am Nachmittag die 1. Halfte des Hlttenberges
Moosstock Uberschreiten: ZS-, 3a, 5h, +- 350m: https://www.sac-cas.ch/de/huetten-
und-touren/sac-tourenportal/8198/alpine_tour/1820 Samstag: Ostrippe Dammastock:
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/481/alpine_tour/888
Abstieg zur Trift (2. Teil, ab Obertriftlimi): https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-
touren/sac-tourenportal/1299/alpine_tour/1793 Sonntag: Aufstieg Diechterhorn, https://
www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/497/alpine_tour/497 Abstieg
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/497/alpine_tour/1105
Variante Sonntag: nur bei perfekten Bedingungen allenfalls via Triftsteckli, Gwdchtehorn,
zum Diechterhorn, ZS-, 3a, 6-7h, 1200hm - Triftsteckli/Gwachtehorn: https://
www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/887/alpine_tour/6858 -
Gwachtehorn/Diechterhorn: 2. Teil von https:.//www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-
tourenportal/497/alpine_tour/1108

Komplette Hochtourenausriistung mit Helm

Online von Do 26. Méarz 2026 bis So 21. Jun. 2026, Max. TN 4
Per Mail spatestens am Vortag



