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JungeErwachsene gemiitliches Klettern

K (Klettern)
FUr junge Erwachsene von 22 bis 35 Jahre,

So 31. Mai 2026 1 Tag
So 31. Mai 2026,

Aktive

Alea Sutter
Marc Singer

4a - Grosse Schwierigkeiten
A - wenig anstrengend
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Lunch aus dem Rucksack

CHF 15.-, exkl. OV-Billett
Wichtig: Diese Tour richtet sich an JungeErwachsene, welche zwischen 22 und 35 Jahre alt
sind.

Wir verbringen einen gemditlichen Tag im Klettergarten, lernen uns kennen und tauschen
uns aus. Du brauchst kein spezifisches Vorwissen oder Niveau. Wichtig ist, dass du in der
Halle alleine vorsteigen und sichern kannst.

Wo wir genau hingehen, entscheiden wir aufgrund des Wetters. Ideen sind: - Klus
(Balsthal) - Mettmenalp - Albbruck

Klettermaterial: Anseilgurt, 3 Schraubkarabiner, mind. 1 davon geeignet fiir HMS-
Sicherung Sicherungsgeréat / Abseilgerat, 1 Reepschnur @ 5-6 mm, 1-1.5 m (Prusikschlinge),
Bandschlingen 1.2 m lang Kletterfinken, Magnesia, Helm Gib gerne an, wenn und wieviele
Expressschlingen oder 50-80m Einfachseil du mitbringen kannst.

Online von Mi 4. Feb. 2026 bis So 24. Mai 2026, Max. TN 12
Alea Sutter 079 746 29 40



