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JungeErwachsene FLINTA Hochtour

H (Hochtour)
FUr junge Erwachsene von 22 bis 35 Jahre,

Fr 24. Juli bis So 26. Juli 2026
Fr 24. Juli 2026, 8.00 Uhr, Zirich HB
26.7.

Alea Sutter

— Alinee Vandebroek
ZS - ziemlich schwierig

B - ziemlich anstrengend

oV

Cap. Piansecco

CHF 240.-, exkl. OV Billett

Wichtig: Diese Tour richtet sich an JungeErwachsene FLINTA Personen, die 22 - 35 Jahre alt
sind.

Wir steigen gemeinsam zur Pianseccohiitte auf und verbringen den ersten Tag mit
Klettern und dem Repetieren der wichtigsten Techniken. Danach stehen mégliche Gipfel
(Chuebodenhorn, Poncione di Cassina Baggio) auf dem Programm. + 900 m, - 1200 m, 7
h.

FLINTA steht fir fur Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nichtbindre, transgeschlechtliche
und agender Personen. Flr diese Tour solltest du bereits erste Hochtourenerfahrungen
gemacht haben und im 4. Grad ohne Schwierigkeiten klettern kénnen. Bei Fragen oder
Unsicherheiten, ob dies eine Tour fur dich sein kénnte, melde dich jederzeit bei uns!
Grundausristung: Rucksack, Bergschuhe, Atmungsaktive, wasserdichte Jacke Evtl.
Regenhose (bei unsicherem Wetter), Dicker Pullover, Faserpelz oder dhnliches 1-2 dinne
Pullover (je nach Hohe und Wetter), Lange Touren- oder Kletterhose Evtl. kurze Hose,
Muitze Handschuhe, Trinkflasche gefllt, Lunch, Sonnenhut Sonnenbrille, Sonnencreme,
Lippenpomade (Schutzfaktor mind. 30, fir Hochtouren 50+) Taschenmesser, Stirnlampe
Evtl. Personliche Medikamente, Blasenpflaster Evtl. Fotoapparat, Kompass, Hohenmesser,
Kartenmaterial Hochtourenausristung: Anseilgurt, gute Bergschuhe 3 Schraubkarabiner,
davon mind. 1 HMS, 1 Reepschnur @ 5-6 mm, 1-1.5 m (Prusikschlinge) Evtl. 1 Reepschnur
@ 7 mm, 5-6 m (Stehschlinge, Rettungen) 2 Bandschlinge, 1.2 m lang Helm, evtl.
Kletterfinken Teile uns bitte mit, wieviele alpine Expressschlingen, Keile oder Friends du
mitbringen kannst, und ob du ein Seil mitbringen kannst.

Online von Mi 1. Apr. 2026 bis Fr 17. Juli 2026, Max. TN 5
Alea Sutter 079 746 29 40



