
Tourenblatt

Hohgant Ost-West

Was

Tourtyp AW (Alpinwandern)

Wann

Startdatum So 30. Aug. bis Mo 31. Aug. 2026
Treffpunkt So 30. Aug. 2026, 9.55 Uhr, Kemmeriboden
Enddatum 31.8.

Wer

Gruppe Aktive
Tourenleiter 1

Irene Hofer
Anforderungen Techn. T4 - Alpinwanderung
Anforderungen Kond. B - ziemlich anstrengend
Reiseroute ÖV: Kemmeriboden an 9:55, retour ab Eriz, Säge oder Habkern
Unterkunft /
Verpflegung

aus dem Rucksack / Selbstversorgerhütte (Getränke vorhanden) gemeinsames Nachtessen

Kosten CHF 60.-, ca. für TL-Spesen/ Hüttentaxe/Nachtessen bei 8TN + ÖV. Hüttengetränke: jeder
selbst

Route / Details So: von Kemmeriboden-Bad über den Brünneligrindgrat zur Hohganthütte. + 1050 m, -
250 m in gemütlichen 4.5 h + Pausen
Mo: wir gehen früh los: Furggegütsch - zurück zur Hochebene des Hohgant P2164,
Wysschrüzgrat - Hohgant West - Trogehorn. Abstieg nach Eriz oder Habkern. + 800 m, -
1400 m, 6 h + Pausen

Zusatzinfo Im Angesicht der Berner Alpen überschreiten wir das ganzen Hohgantmassiv von Ost
nach West. Der Hohgant: die Krone des Emmentals, ein Gebirgsmassiv mit versch. Gipfeln
und schönen Karstformationen. Idyllischer Hüttenabend in der Selbstversorgerhütte: zum
z Nacht passt ein Fondue, mit Aussicht auf das Berner Dreigestirn (Apéro, Fondue und
Dessert wird vom TL besorgt). Getränke (Twint möglich) + Hüttenfinken sind vorhanden.
Morgenessen nimmt jeder selber mit (Kaffee, Tee vorhanden) Im Rucksack braucht jeder
noch etwas Platz für das gemeinsame Abendessen;-) Die Kosten sind mit der Anmeldung
geschuldet.

Ausrüstung Berg- oder Trekkingschuhe mit guter Profilsohle, ev. Stöcke Dem Wetter angepasste
Bekleidung für Bergwanderung (Sonnen-, Wind- und Regenschutz) Lunch für 2 Tage.
Seidenschlafsack und pers. für Übernachtung.

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von Mo 1. Jun. 2026 bis Mo 17. Aug. 2026, Max. TN 8
Durchführungsk. Spätestens am Vorabend per Mail


