Jugend Co-Chefs Sommertouren Wintertouren Kinderbergsteigen jo-bachtel.ch
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JO Bachtel Ausristungsliste Sommer
Mit einem * gekennzeichnetes Material kann bei uns ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Grundausriistung
e Rucksack
e Bergschuhe
e Atmungsaktive, wasserdichte Jacke
e Ev. Regenhose (bei unsicherem Wetter)
e Dicker Pullover, Faserpelz oder &hnliches
e 1-2 dUnne Pullover (je nach Héhe und Wetter)
e Lange Touren- oder Kletterhose
e ev. kurze Hose
e Miutze
e Handschuhe
o Trinkflasche gefllt
e Lunch
e Sonnenhut
e Sonnenbrille
e Sonnencreme, Lippenpomade (Schutzfaktor mind. 30, flir Hochtouren 50+)
e Taschenmesser, WC-Papier, Stirnlampe
e Ev. Personliche Medikamente, Blasenpflaster
e Ev. Fotoapparat, Kompass, Hohenmesser, Kartenmaterial

Klettern
o Anseilgurt®
e 3 Schraubkarabiner®, mind. 1 davon geeignet fir HMS-Sicherung
e Sicherungsgerat / Abseilgerat*
e 1 Reepschnur @ 5-6 mm, 1-1.5 m (Prusikschlinge)*
e mind. 2 Bandschlingen, 0.6 und 1.2 m lang*
o Kletterfinken
e Magnesia
e Expressschlingen

e FEv. Sell
e Ev. Klemmkeile und Friends
e Helm*
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Hochtour

Steigeisenfeste Bergschuhe

Pickel*

Steigeisen mit Antistoll*

Anseilgurt*

Stirlampe

3 Schraubkarabiner, davon mind. 1 HMS*

1 Reepschnur @ 5-6 mm, 1-1.5 m (Prusikschlinge)*
ev. 1 Reepschnur @ 7 mm, 5-6 m (Stehschlinge, Rettungen)*
1 Bandschlinge, 1.2 m lang*

Helm*

ev. 1-2 Eisschrauben

Ubernachtung

Stirlampe

Toilettenartikel

Erstatzkleider (nur das absolute Minimum)

z.B. lange Unterhosen = Pyjama + 1 Garnitur Reservewasche
Seidenschlafsack (in vielen Htten obligatorisch)

Ohropax

SAC-Ausweis

Ubernachtung im Zelt

Schlafsack

Isomatte

Essgeschirr und Besteck
ev. Zelt
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