
Kletter-Training: Herbst/Winter 2009/10 
für Jugendliche der Sektion Bachtel
Ab November führen wir auch für die älteren Jugendmitglieder (ab 13)  ein regelmässiges 
Klettertraining in der Kletterhalle Milandia (www.kletterzentrum.com) durch.
Wir treffen uns jeweils direkt in der Halle am Fuss der Holztreppe, der Eintritt wird vom Leiter 
organisiert.
Daten: Siehe unten im Programm
Zeit: Beginn um 19:15 – ca. 21:15
Ausrüstung: Kletterausrüstung mit: Gstältli, Finken, Sicherungsgerät, wer hat: Seil (bitte 

bei der ersten Anmeldung Seile und fehlendes Material angeben)
Kosten: 10.- bis 16, 18.- Lehrlinge/Studis/Schüler bis 30, 21.- übrige, gratis mit 

eigenem Abo (Änderung gegenüber Ausschreibung im Bachtelianer)
Anmeldung: Vor der ersten Teilnahme jeweils bis Sonntagabend an einen der jeweiligen 

Leiter (siehe unten)
Auskunft: Bei grundsätzlichen Fragen: Christoph Abegg (078 771 12 60, 

abeggch@omnemail.ch) oder Regula Führer (079 755 7760, 
regula.fuerer@bluewin.ch), sonst an einen der jeweiligen Leiter

Nr. Datum Thema Leiter(in) Auskunft/Anmeldung
1 05.11.2009 Leichtes Klettern 1 Christoph Abegg abeggch@omnemail.ch

078 771 12 60

2 10.11.2009 Leichtes Klettern 2 Karin Thalmann karin.thalmann@gmx.ch
077 403 10 44

3 19.11.2009 Sicher sichern Regula Fürer regula.fuerer@bluewin.ch
079 755 77 60

4 24.11.2009

5 03.12.2009 Standardbewegung Philip Karrer pipo.karrer@hispeed.ch
076 530 35 64

6 08.12.2009

7 17.12.2009 Kletterspiele Regula regula.fuerer@bluewin.ch
079 755 77 60

8 05.01.2010 Tricks und Kniffs 1 Christoph Abegg
Karin Thalmann

abeggch@omnemail.ch
078 771 12 60
karin.thalmann@gmx.ch
077 403 10 44

9 14.01.2010

10 19.01.2010 Tricks und Kniffs 2 Christian Ledergerber
Franziska Fritschi

chlee@gmx.ch
079 233 97 00
franziska.fritschi@gmx.net
079 379 85 49

11 28.01.2010

12 02.02.2010

13 11.03.2010 Besser Rotpunktklet-
tern

Sarina Kürsteiner sakuersteiner@bluewin.ch
079 360 40 83

14 16.03.2010

15 25.03.2010

16 30.03.2010 Kletterspiele Philip Karrer pipo.karrer@hispeed.ch
076 530 35 64
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